Madte i vy néjaky dotaz, na ktery
potrebujete zndt odpovéd?

Napiste ndm (e-mail redakce:
kafickoprozeny@rf-hobby.cz). 4

Dusnost
nepodcenujte!

© V posledni dobé mam potize
s dechem a kaslu, kdyz se vic
unavim. Kamaradka, ktera je
také kuracka, mé varovala,
Ze by se mohlo jednat o chro-
nické onemocnéni plic, které

vznika pravé z koufeni. Miize-
te mi, prosim, k tomu néco fict.

Renata H., Zlin
© Pfi¢inou tzv. chronické
obstrukéni plicni nemoci,
kterou mate pravdépo-
dobné na mysli, byva ze
70 % skute¢né koufeni,

chcete své problémy konzultovat
s odbornikem, mtize byt webova
stranka popadnidech.cz, kde
pouze vyplnite a odeslete
kratky online dotaznik,
ktery odhali, zda se u vas
skute¢né objevuji znam-
ky chronické obstrukéni
plicni nemoci (CHOPN).

nebo pasivni vdechovéni M‘/’V’,g(‘j’icc‘;‘l"" Poté kontaktuje zdravotni
koute, ptipadné prasné Advisor sestra z poradny uLékare.cz

prostiedi. Nemoc se pro-

jevuje zpravidla dusnosti, kterd se
zhor$uje predevsim pti fyzické na-
maze, Casto se vyskytuje také kasel
a unava. Prvnim krokem, pokud

a podle naléhavosti vaseho
stavu a mista pobytu vam zajisti
vy$etteni u nejbliz§iho specialisty.
Samoziejmé zcela zdarma. Zdravi
mame totiZ jenom jedno a neni

Y

na misté s navstévou lékare otalet.
Pfitom v¢asna lé¢ba pomaha pri-
béh nemoci i jeji projevy vyrazné
zmirnit.

Musim mit na
vodu pojisténi?

© Koncem léta se chystame
s prateli na vodu. Méli bychom
si zfidit pojisténi stejné jako
na lyze, nebo to neni nutné?
Radka P, Susice

© Pojisténi je urcité na misté, pro-
toze i rekrea¢ni sport s sebou nese
rizika, mnohdy s dlouhodobymi
nasledky. Pro tuzemskou plavbu
je dobré mit sjednané predevsim
urazové pojisténi (véetné tonuti
s trvalymi néasledky) a pojisténi od-
povédnosti, které slouzi
pro situace, kdy vo-
déak neumyslné zpti-
sobi nékomu jinému
$kodu na majetku
nebo Gjmu na zdra-
vi, a to minimédlné na

N

Svobodovd, o
pojistovna  3—5 milioni korun.
UNIQA Muzete ho sjednat

samostatné nebo vy-
uzit stavajici, pokud ho jiz méte
zahrnuté do pojisténi domdacnosti.

Dejte si pozor

na pozivani alkoholu

V kazdém pripadé je nutné dat
pozor na pozivani alkoholu
a omamnych latek. Pokud by mélo
souvislost se vznikem pojistné
udalosti nebo s jejim rozsahem,
muze pojistovna pojistné plnéni
kratit. Chystate-li se sjizdét reky
v zahranidi, je pro vas spravnou
volbou komplexni cestovni po-
jisténi. Nejdualezitéjsi jsou pojis-
téni lé¢ebnych vyloh a asistence
pro pripad zranéni nebo tonuti,
véetné repatriace postizeného
domu. I zde je zapotiebi pojisté-
ni odpovédnosti. Sportovni tarif
pro rizikové druhy aktivit je pak
vhodné sjednat hlavné v ptipadé
obtiznéjsich rek.
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Prednosti
zivého plotu

© Nedavno jsme dostavéli
diim a stale si nejsme jisti, jaké
zvolit oploceni zahrady. Nasi
sousedé maji zivy plot umé-
ly, o ktery se nemuseji
starat. Ma proti nému
pravy zivy plot néjaké
vyhody?

Veronika M., DrahelCice

mnohd zvifata, ktera jsou zahradce
jen prospésnd. Napiiklad jezci po-
mahaji likvidovat $neky, pavouci
zde nachdzeji bezpodet mist pro
sva hnizda a mohou si byt jisti po-
radnou koristi, cervenky se staraji
o dobrou néladu na zahradg.

Volte husté kere
Kdo by chtél ve svych ke-
fich a zivém plotu najit co
nejvice druht zivocichd,
mél by na to myslet jiz pti

. D(‘;(;”'d B;ndgt samotném vybéru rostlin,
© Zivy plot neni jen ohra- 3éleglfgézhzrg dy, nichz najdou ten spravny
ni¢enim pozemku, které ~ Hompbach  Zivotni prostor. Vhodnéjii

chréni proti vétru a posky-

tuje soukromi pred cizimi pohledy.
Pokud se chystate vybudovat zele-
ninovou nebo okrasnou zahradu,
je rozhodné vhodnéjsi vsadit na
Zivé kete. Ty posiluji ekologickou
rovnovahu a vytvareji domov pro

jsou robustni, nenaro¢né,
snadno udrzovatelné a husté kete.
V zasadé plati, ze ¢im mame na
zahradé vét$i mnozstvi dfevin, kte-
rym dopfejeme prirozeny rist, tim
vic budeme mit malych opefenych
pomocnika.

Uklid
bez chemie

© Rika se, ze v disticich pro-
stiredcich je hodné chemie,
ktera mize byt zdravi skodli-
va.Rada bych védéla, zda je to
pravda a jak se tomu vyhnout.

Jana H., Bruntdl

© Nékteré nebezpecné latky u syn-
tetickych ¢isti¢ti opravdu mohou
zptsobit podrazdéni kiize a odi,
ptipadné nepfiznivé ovlivnit
dychani. Pokud tedy najdete na
pripravku oznaceni
»nebezpeény“ nebo
»hotlavy®, pravdé-

podobné mize ob- 2 ‘
sahovat chemické

latky. Pouzivejte LR
proto rad&ji ekologic- ~ Alexandr’

L ove e s y Rehdcek,
kev Cistici prostredky.’ AYETO Eco,
Vétdinou obsahuji  exojogické
mensi poclet pridat-  prostfedky

nych latek. Diky nim

se vyhnete zdvadnym slouceni-
nam, jako jsou fosfaty (fosforec-
nany), bélidla, formaldehyd, syn-
tetické viiné apod. Jsou tedy Setrné
nejen k lidskému organismu, ale
ik Zivotnimu prosttedi, do kterého
se tim pAdem nebude dostavat to-
lik nebezpe¢nych chemikalii.

Jak dat kniham
novy zivot

© Jai partner jsme vasnivi
ctenafi. Kdyz jsme se se-
stéhovali k sobé, zjistili
jsme, ze mame hodné
tituldi stejnych. Nechci

je vyhazovat. Jak je
poslat dal?

EvaT., Vsetin

Kristyna

© Jednou z moznosti je odvézt
knihy do antikvariatu, nebo je
muZete zkusit prodat sama. Po-
hodlnéj$im fesenim vsak pro vas
muze byt prodej pfes online plat-
formu, kde za vas komunikaci se
zdjemcem vyresi tfeti strana,
stejné jako odvoz a zaslani
kamkoli po republice. Ti-
tuly se tu zpravidla pro-
dévaji na bazi komisniho
prodeje a diky dlouhodobé

praci s daty bude zajisténa

Hladikovd,

Knihobot

vyhodnéjsi cena i rychlost prodeje.
Ale pozor, knihy nikdy nedavejte
do krabic a mimo knihovnu. Ples-
nivé a ponicené ztraci na prodejni
cené a nevezmou vam je prakticky
nikde.

Al

- Jak prezit
. uporna vedra?

i © Mizete mi poradit, jak
i v |Iété co nejlépe zvladat
i horka? Protoze nejsem nej-
i mladsi, obavam se o své
i zdravi a radéji ve vedru vi-
i bec nevychazim.

Jaroslava A., Praha
i © Mate pravdu, ze horké po-
i Casf je pro organismus velkou
i zatézi, zejména pro seniory, lidi
i snadvahou nebo onemocnénim
i $titné z1azy. Pokud neméte doma
¢ klimatizaci, mtzete vnitfek
i mistnosti ochladit i roz-
i véSenim namocenych

i ruénika a osusek. Ur-

i Cité se také budete lépe

i citit v odévech z leh-

< Jarmila'

tekutin. Sycené limonady nebo
dzusy sice osvézuji, ale kvili vy-
sokému obsahu cukru se Zizen
znovu vrati. Idealni ovSem neni
ani ¢istd voda, protoze kvili po-
ceni télo ztraci mineralni latky,
které obycejnd voda nedoplni.
V horku je vhodné pit mineral-
ky, nejlépe s obsahem hor¢iku.
Dalsi moznosti jsou vlazné by-
linkové a ovocné ¢aje. Cernému
¢aji nebo kavé se radéji vyhnéte,
prispivaji k dehydrataci.

Vyuzivejte i bylinky

Pro udrzeni stabilni teploty or-
ganismu miiZete vyuzit rov-
néz byliny, které podpori
¢innost srdce a cév. Je
to predev$im gotu kola,
echinacea, gemmote-
rapeutikum z kastang,

D

i kého prirodniho ma- Podhornd,  jinanu, olSe a jerdbu
i teridlu, bavlny nebo bylinkdrka oskeruse. Na zlepseni
i Inu, které nebudete anaturopatka  yysokého tlaku zase

¢ mit prili§ té$né obta-

i Zenékolem téla. Pokozka v nich
i muze daleko lépe odvadét tep-
i lo, nez kdyby byla zahalena do
i umélych vlaken. Kli¢ovy je pitny
i rezim. Musime ale dbat na vybér

vytazky hlohu a kotvic-
niku. Pro doplnéni stopovych
prvki do organismu a zaroven
odstranéni unavy doporucuji
treba jalovec nebo marali kofen.

Klicova je
hydratace

© Muizete mi, prosim, pora-
dit, jak bych méla pecovat
o suchou pokozku, abych
zabranila predcasné tvorbé
vrasek? Slysela jsem
totiz, ze jsou néjaké
latky, které jsou pfi-
mo k tomu urcené.
A snad i néjaké kos-

které zabrani naruseni hydratac-
ni sité v hlubsich vrstvach kaze.
Déle mtizete dodat suché pokozce
wvldhu* prostfednictvim vhodné
kosmetické procedury. Napti-
klad metodou Skinbooster, coZ je
kratky miniinvazivni zakrok, jehoz
smyslem je hloubkova hydratace
pleti kyselinou hyaluronovu za
pomoci jemnych vpicht,
~ atim padem jeji omlazeni

zevnitf. Idedlni bude pte-

devsim po lété, kdy mame

pokozku velmi vysu$enou

metické zakroky. v
eticke za j oKy MUDF. Lucia 0(31 s}unce a casFeho kouj
Markéta H., Brno  Mansfeldovd, pani. Svou roli u suché
Perfect Clinic pokozky hraje stres, Zi-
© Pro krasné vypadajici ~ Dermatology  yotni styl i vnéjsi podnéty,

plet je dulezity pravidel-

ny pitny rezim. Mluvi se o ném
porad, ale stale je mnoho téch, co
se dostate¢né pit jesté nenaucdili.
Vhodn4 je ¢ista voda, ptidat do
ni mizete tfeba cerstvou $tavu
z citronu nebo bylinky.

Pozor na stres a klimatizaci
Co se ty¢e omyvani obliceje, je
misto vody vhodnéj$i uzivani pri-
pravka, které obsahuji kolagen,
silikon ¢i kyselinu hyaluronovou.
Volte radéji krémy a odli¢ovaci
prostredky s hydratacni slozkou,

jako je vlhkost vzduchu,
chlad, topeni ¢i klimatizace.

Pejska si klidné
vezmeéte

© Mame starsiho pejska, pres-
to bych s nim rada jela na do-
volenou. Manzel tvrdi, ze uz to
pro naseho Astorka rozhodné
neni. Ma pravdu, nebo se pre-
ce jen mohu nékam vydat?
(AnnaR., 55 let, Havitov)

© Své dovolené se vzdavat nemu-
site. Jen jeji vybér uzptisobte
plemeni psa, véku zvirete

a také jeho fyzické kondi-
ci a zdatnosti. Pak staci
dodrzet dal$i podminky,

Ze se na vSechno pripravite pre-
dem, predejdete neprijemnostem
na hranicich.

Auto, nebo letadlo?
Dulezity je i zptusob dopravy.
V horkém letnim pocasi byva ces-
tovani se zvifaty ndrocnéjsi. Pes se
muze mnohem rychleji prehrat.
Proto, at uz cestujete kamkoliv
a respektive i jakkoli, méjte po
ruce vidy pet ldhev s vodou
a cestovni misku. Jestli pojede-
te autem, zakladem je spravné
prevazeni psa, a to v kleci ¢i
prepravce, anebo pripouta-
a ného k sedadlu specidlnim

& % pasem. Klimatizace by ne-

aby byla dovolena pro vas méla foukat pfimo na néj.
i pro vaseho mazlicka bez- Martin Cestovani letadlem lze se
problémova. Vlastnite-li Puédlka psem absolvovat pouze
star$iho pejska, vybirejte ~odborniknapsi  dvéma zpisoby. Do deseti
dovolenou tam, kde nebu-  Problematiku  kilo i s ptepravkou jej né-

de muset byt tolik aktivni.

V tomhle ptipadé je idedl relaxac-
ni dovolend bez vyslapti a tdr do
hor. Jestlize jste se rozhodli pro
typ dovolené a mate vybranou
cilovou destinaci, zjistéte si, jaka
jsou pravidla pro vstup psa na tize-
mi této zemé. Nékde bude stacit
cestovni pas, jinde potfebujete
nékolik mésict platné ockovani
proti vztekliné apod. Diky tomu,

které spole¢nosti akceptu-
jiina palubé letadla. Ve druhém,
hor$im ptipadé musite nechat psa
v zavazadlovém prostoru, ale to
pokud muiZete, nedélejte. At uz je-
dete do jiné zemé anebo jen jiného
mésta, snazte se respektovat mistni
pravidla. Nékde je nutné, aby pes
nebéhal na volno, nekoupal se na
daném misté v mofi, anebo je zde
vstup psim uplné zakdzan.

Dny v rtizovém

© Manzel si v posledni dobé
oblibil rGzova vina. Chtéla
bych mu udélat radost a né-
jaké pékné mu koupit, ale
vibec se v tom nevyznam.
Poradite mi, prosim?
Markéta K., Praha

© Na trhu je dnes velka
spousta kvalitnich rizo-
vych vin a potésitelné je,

7e ta moravskd a Ceskd si Branko Cerny
sommeliér

svou kvalitou nijak neza-
daji s evropskou a svéto-
vou produkei. Takhle na dalku je
samoziejmeé tézké poradit, s ¢im
byste manZelovi udélala nejvétsi
radost. Nejlepsi by bylo vzit ho
na néjakou ochutnavku a ovérit
si, co mu chutnalo nejlépe.

i Zjistéte, co mu chutna

i A treba pritom zjistite, Ze jeho
naklonnost patfi spiSe klare-
tim, coZ jsou bild vina vyra-
béna z modrych hroznt, ¢asto
omylem povazovana pravé za
»razovky®. Ty skute¢né se u nas

i vyrabéji v celém spektru chuti,

i od suchych a pevnych vin, ptes

§tavnatd a ovocna s trochou
zbytkového cukru, az treba
po mohutna vyrazné nasladla
vina plna marmeladovych tonu.
Dobra zprava je, Ze nasi vinafi
uz uméji délat riizova vina tak,
aby vam pti dobrém skladovani
vydrzela i nékolik let. Neplati uz
tedy poucka, zZe ,,rizové vino
se musi vypit co nejdrive
po nakupu® A vétSinu
muzl potesi i to, Ze se
cesti a moravsti vinafi
iutéch ,rtzaka“ zacali
odklanét od vin s vyso-
kym zbytkovym cukrem
a délaji je spiSe sussi. Pané
manzelovy chuté si vyborné mi-
Zete ovérit tieba na jedné z akci
,»Dny v rizovém®, coZ jsou pul-
tové degustace pravé ocenénych
nejlepsich tuzemskych riizovych
vin. V8echny informace najdete
na: Www.jarovincz.
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